Yogawochenende in Neu Schénau
/ mit Thekla Andrea Schaffran
/ i 24, - 26.Februar 2012

und
26. - 28.0ktober 2012




Intensive Yogapraxis mit allen Sinnen:
Bewegung und Atem-Berihrung und GenuB-Stille

Was?
Wir  werden Hatha-Yoga
mit  Kundalini und Flow-

Elementen, sowie rhythmische
Atemilbungen und klassische
Pranayamas  praktizieren.”
Wer?

Thekla Andrea Schaffran ist
Diplomyogalehrerin BAY/EYU
und Heilpraktikerin seit 2002

detailliertes Programm kann auf Anfrage
zugesendet werden

Thekla Andrea Schaffran

Wann?
Freitag, 18.30 Uhr(Abendbrot)-
Sonntag, 14.00 Uhr (Mittag)

Wo?
Neu

lenburgische

Hamburg

Schdnau

Rostock

A19

Berlin

Waren

- Meck-
Schweiz

Malchin

Neu Schonau

Neubrandenburg

*fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

www.thekla-schaffran.de

03991 12 52 33

Kosten?

Vollverpflegung: 56,00 € / WE
Unterkunft: ab 48,00 €* / WE
Seminargebldhren: 95,00 €
Endreinigung+Miete: 25,00 €

insgesamt ab 22400 €

*Mehrbettzimmer ohne Bad

mehr Infos zur Unterkunft + Zimmer-
preisen unter:
www.seminarhaus-neuschoenau.de

thekla-schaffran@web.de

Bitte rechtzeitig online oder telefonisch anmelden, da die Teilnehmerzahl auf 15 limitiert ist.



Freitag:
18.30 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

Samstag:
7.30-9.00 Uhr
10.30 - 13.00 Uhr
15.30 - 18.00 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr
Sonntag:

7.30-9.00 Uhr

10.30 - 13.00 Uhr

Abendessen
Kundalini Meditation

Frihstuick

Wanderung durch die mecklenburgische
Schweiz und Yoga Flows

Yoga Praxis

Mittagessen

Yoga Praxis

Abendessen

Massage

Frihstuick

Wanderung durch die mecklenburgische
Schweiz und Yoga Flows

Yoga Praxis

Mittagessen



