




Freitag: 
	 18.30 Uhr 		  Abendessen
	 20.00 - 21.00 Uhr 	 Kundalini Meditation

Samstag: 
				    Frühstück
	 7.30 - 9.00 Uhr 		  Wanderung durch die mecklenburgische 
				    Schweiz und Yoga Flows
	 10.30 - 13.00 Uhr 	 Yoga Praxis
				    Mittagessen
	 15.30 - 18.00 Uhr 	 Yoga Praxis
				    Abendessen
	 20.00 - 21.00 Uhr 	 Massage

Sonntag: 
				    Frühstück
	 7.30 - 9.00 Uhr 		  Wanderung durch die mecklenburgische 
				    Schweiz und Yoga Flows
	 10.30 - 13.00 Uhr 	 Yoga Praxis
				    Mittagessen


